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Introduccion

Los caballos forman parte de la familia de los égsij y se encuentran dentro del orden de
los perisodactilos. Segun la clasificacion cieadifi el equino doméstico se denomina
Equuscaballus

Es un mamifero perteneciente al orden de los udgslamparadigitados (solo tienen un
dedo en cada extremidad). Y forma parte del grupdod herbivoros por alimentarse
principalmente de hierbas.

Debido a que los habitos de alimentacion y sisteligestivo de los caballos, son
diferentes, practicas de alimentacion comunes as agspecies de granja pueden causar
severos trastornos digestivos y hasta la muersdgemos casos.

En efecto peculiaridades del tracto digestivo de t¢aballos, predispone a estos, a
desordenes digestivos como coélicos y laminitis, adn un manejo adecuado. Bajo una
pobre alimentacion esto puede casi asegurarse.

Una apropiada nutricion del caballo es necesarra ga crecimiento, mantenimiento,
reproduccion y desenvolvimiento adecuado a la Hereabalgar o ejercitarse.

El fin de manejar adecuadamente la alimentacionodecaballos busca dos objetivos:
proveer una racion alimenticia equilibrada y mimani la ocurrencia de desordenes
digestivos.

Los minerales y las vitaminas son importantes ghmrdesarrollo y mantenimiento de los

huesos y de los tejidos, la produccion de leahéas yeguas y la regulacion de las

funciones basicas del cuerpo. Aunque las necessddd estos nutrientes no deben ser
suplidas en grandes cantidades, si es necesariensigarlas diariamente para cubrir

funciones esenciales del organismo.

Realmente en nuestro pais se ha escrito poco sobme alimentar, adecuadamente los

caballos y muchos aficionados, criadores y manegsdde caballos, se basan en conceptos
herrados transmitidos por tradicion de una gen@nagiotra. Entre otras malas costumbres
esta la de adicionar, a una formula equilibradasottomponentes ya presentes en esta,
como mas maiz, acemite o salvadillo. Lo cual emdwde favorecer una mejor respuesta

causa desequilibrio en la racion.

Estos malos hébitos de manejo y alimentacién serefiejados a la hora de exigir al

caballo en una demostracion, competencia o trabajbe. Pues una alimentacion con un
exceso de carbohidratos o grasas puede favoreadelsidad y no una masa muscular
fuerte para responder a la exigencia de una aativkdpecifica.

La alimentacion, el estado fisico y el rendimiedt& caballo estan condicionados por
muchos factores como: genéticos, sanitarios, desfman nutricionales. La alimentacion
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durante el periodo de crecimiento es muy importpata obtener el maximo rendimiento
del animal.

De ahi que una buena alimentacion y un adecuadejmedal potro seran la clave para un
futuro desenvolvimiento, que no se vea afectaddgestructura esquelética y resistencia
al esfuerzo. Aqui también es oportuno recordar upe sobrealimentacion tampoco es
recomendable.

En el caso de aspectos reproductivos se dice gumalmllos son en general, animales poco
fértiles, hay quienes dicen que se necesita dasagegara obtener un potro al afio. En este
y otros casos de reproduccion de animales doméstaautricion esta asociada a mejorias
considerables.

El fin primordial de este compendio es marcar iéerehcias del sistema digestivo de los
caballos, con respecto a otros animales y a larefxzar la importancia de una dieta
equilibrada para suplir todas las necesidades ciurtales, esto con el fin de obtener
caballos fisicamente fuertes y sanos, con apaaananifiesta a través de su pelaje, crines
y cascos. Y en la parte de rendimiento con un cotapeento de alta resistencia,
fecundidad y rendimiento de campeones.
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Caracteristicas generales de los caballos

Se caracteriza por su fuerza, nobleza, energialgr.vEs destacable también la clara
comprension de la voluntad de su amo y el placesaieeterse a esta, tales son sus
principales condiciones. Es considerado un animairemada ligereza y esto forma parte
de las caracteristicas remarcables dado su volumen.

Su mayor desarrollo es adquirido a la edad de @adins y la esperanza de vida del caballo
varia entre los veinticinco y los treinta afios,ipndo extenderse pero no demasiado.

Existe otra clasificacion, segun la dimensién drlieo. Esta abarca a los caballos pesados,
los ligeros y los miniaturas. Los que se denomipe@sados, se encuentran arriba de los
seiscientos cincuenta kilogramos y generalmentgeptan lineas fuertes y algo toscas. Los
caballos de tiro se encuentran dentro de este pgrapo por ser grandes y fuertes.

Generalmente son utilizados para jalar carretaarg pealizar labores en el campo. En el
segundo grupo ubicamos a los caballos ligeros qesp es menor a los seiscientos
cincuenta kilogramos, poseen lineas ligeras y preporcionadas. Son utilizados para la
monta, es decir para salto, carreras y paseos. URmno los caballos conocidos
comunmente como ponys corresponden al grupo dedasios miniatura, que poseen
lineas cortas. Entre los mas pequefios se encudsdreazas Shetland y Falabella.

También se pueden clasificar en: caballos de sdnigrede sangre caliente y de sangre
tibia. Los primeros son de temperamento muy trdagpor lo general aquellas razas como
el Percherén y el Clydesdale, entre otras, se nldeatro de ente grupo. Los caballos de
sangre caliente son de temperamento alerta y mervidos de las razas caracteristicas
correspondientes a este tipo de equinos son laeAgalla Pura Sangre Inglés. Los
comunmente conocidos como "warmblood" (sangre)tibim razas obtenidas de la cruza
de caballos sangre fria con sangre caliente. EEjosos, denominados de sangre tibia,
obtienen del primer grupo su tranquilidad y doeitidy del segundo su agilidad y ligereza.
Las razas mas conocidas son las de origen alerman ebHanoveriano, el Westfaliano y
el Trakener; pero existen otros paises, como Halaniliéjico, que también poseen razas
con dichas caracteristicas.

Sus sentidos

El caballo utiliza todos sus sentidos para llevaabho la comprensién de la informacién
gue le es proporcionada, ya sea por la naturalena el hombre.

Los sentidos de audicion y de olfato son asombrdsms olores pueden ser percibidos a
través de las membranas sensitivas de los labdes las narinas. Por otro lado, la visién
posee escasa bifocalidad, lo que contribuye a fumimal se asuste con movimientos
violentos y sombras.

Poseen cierta sensibilidad a la atmésfera quenltsar Son capaces de valorar el estado de
animo de su jinete, convirtiéndose en el espejdadpersona que los monta. También
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perciben aquellos sentimientos provenientes demrsy gales como timidez, vacilaciéon o
miedo, asi como la confianza y el valor que se sigpen él.

Anatomia

El cuerpo de los equinos es un mecanismo com@@ej@structura corporal estd compuesta
por: esqueleto, muasculos, aparatos, sistemas ym@gos. Por su morfologia se los
considera atletas naturales, y esa es la condguiénles ha permitido sobrevivir, en su
momento, como animal salvaje.

El esqueleto del caballo estd compuesto por apamkamente doscientos diez huesos
individuales, excluyendo los de la cola. Se distergel esqueleto axial y el apendicular. El
primero comprende los huesos de la cabeza, la cealuvertebral, las costillas y el
esterndn, y el segundo los huesos de las extrepsdaueriores y posteriores. Ademas se
clasifican en largos, cortos, planos e irregulares.

Las funciones que posee el esqueleto son variadts, las propias de los huesos estan: la
formacion de células sanguineas y depdsito de alegren conjunto proporcionan sostén
a los musculos, proteccion a los 6rganos intermosyo a las partes blandas y la movilidad
necesaria a sus piezas para que el caballo seadesplvarias velocidades, se acueste 0
paste. Los huesos que forman las articulacionés estubiertos por cartilago, que es mas
blando que el hueso y puede compensar los efeeodedgaste en la superficie. La
articulacion, o empalme, es completada por unautaépgie produce el liquido articular,
denominado sinovial, que lubrica las superfici¢gaares y refuerza los ligamentos. Estos
ultimos son bandas fibrosas que unen los huesambes lados de la articulacion.

Los huesos de la cabeza son largos. Los de laieaen el doble de longitud que los del
craneo, y la mandibula inferior constituye un hukesgo de superficie ancha y aplomada
en la parte inferior de la zona posterior.

La columna vertebral estd compuesta por sietelw@ecervicales, dieciocho dorsales, seis
lumbares, cinco sacras y quince caudales.

La caracteristica anatomica mas notable del caladiderno es la pezufia con un Unico
dedo en cada una de sus extremidades, ya quersuscfones dseas que corresponden a
los dedos laterales desaparecieron por la faltessdey hoy en dia se pueden apreciar a los
lados del hueso central. Por esta razén se lo demasdel orden de los rinocerontes y los
tapires. El dedo que posee el caballo correspongecar dedo de la especie humana, y se
ha alargado mucho con el paso del tiempo ya que silrecae todo el peso. Dicho dedo
esta rodeado por una sustancia similar a la ufidetie del ser humano, este revestimiento
cérneo rodea solo la parte frontal y lateral del pia funcion del casco o vaso, es la de
reportar el peso del cuerpo. Posee una estructtrenedamente compleja, muy sensible a
la presion y con un excelente aporte sanguineoryias®. Consta de una capa externa
protegida por la sustancia cérnea, que crece heudgo, a razén de 0,5 cm. al mes
aproximadamente, desde la banda coronaria. Estaalds un rodete carnoso ubicado en la
parte superior del casco, equivalente a la cutidella ufia humana. Dentro del casco estan
contenidos el hueso navicular y el bolillo, partelal segunda falange y el flexor digital del
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tenddn. Contiene también la almohadilla digitaktitagos laterales, articulacién corono-
pedal, vasos sanguineos y nerviosos. Como otraxciespde mamiferos, los caballos,
poseen cuatro clases de tejidos basicos. Cadaairtiod tiene sus propias caracteristicas
especiales que contribuyen a la funcién de todouetpo. El tejido conjuntivo cumple
funciones como las de las estructuras éseas, aiersen y dan forma al cuerpo y a sus
estructuras blandas. Formas simples de este wgildos tendones, ligamentos y vainas de
material fibroso que protegen diversos érganos gcumds. Por ultimo el tejido epitelial
comprende la envoltura y tapizado del exterioramdrpo y de los conductos internos y
organos huecos como el intestino y las vias bdideevejiga urinaria y el utero.

La estructura muscular es el tejido mas abundanta anatomia del equino. Los muasculos
permiten al caballo moverse y estan insertos éme$o por un extremo y en sus tendones
por el otro. Existen dos tipos de musculos: voluosa estirados o esqueléticos, e
involuntarios, que comprenden los lisos y el cawlid.as propiedades de los musculos
son: elasticidad, contractilidad, tono muscularxgitabilidad. La primera es la capacidad
gue posee el musculo de retornar en su forma afiglaspués de su estiramiento. La
contractibilidad es la capacidad de acostarse amtestimulo adecuado. El tono muscular
corresponde al estado sostenido de contraccion aje ibtensidad y por dltimo la
excitabilidad, es la capacidad de responder asliiselos adecuados.

Por su accion los musculos se clasifican en exteasque responden a la apertura de las
articulaciones; los flexores, que cierran las aléiciones; los sinérgicos, que colaboran
entre si en la realizacién de una accion; y loagdnicos, que se oponen a la contracciéon
de otros musculos.

Los combustibles del entrenamiento muscular, sefentemente los carbohidratos, pero
el metabolismo aerdbico también consume acidosograSuando se realizan ejercicios
intensos y prolongados, disminuye a niveles mupsaj glucégeno muscular total. Los
ejercicios adecuados deben incluir los grupos nlasesique se requieren en la prueba para
la que se entrena. El ejercicio es de baja durgmén con alta intensidad y frecuencia para
lograr los mejores resultados; también es impastaqiie la carga aplicada en el
entrenamiento sea progresiva.

El sistema digestivo comprende los érganos quartiat digestidn, es decir que transforma
la materia compleja en sustancia simple que, lusmo utilizadas por el cuerpo. Los

organos principales consisten en boca, faringefagsp estomago, intestino delgado,

intestino grueso y ano; y los érganos accesoriosl@® dientes, la lengua, las glandulas
salivales, el higado y el pancreas. La boca dehllaliene una pequefia entrada y los
labios, altamente sensibles, sirven para recoleetaalimento. Este funciona en la

conjuncion de los dientes delanteros sostenidossachar la hierba, y la lengua transporta
el alimento a los dientes posteriores.

La lengua es larga, pues concuerda con la fornta cevidad y se ensancha y redondea en
su punta. La superficie presenta abundante cantdagaapilas filiformes que le imparten
una textura aterciopelada. Las papilas gustatiwdsban distribuidas con menos amplitud.
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La boca esta formada por el paladar duro al frgrébpaladar blando detras. Este ultimo
forma parte de la faringe donde pasa el aire.iflealto cruza la faringe y entra al eséfago,
donde se transforma al estbmago y por lo tants @ntestinos, a los dos puntos grandes, a
los dos pequefios y el recto. La cavidad abdomioaliene la zona alimenticia desde el
estbmago hasta al recto y en la hembra tambiérendré# los ovarios y el Gtero. El
estbmago es relativamente pequefio y simple.

El caballo posee una dentadura grande y fuerteyedatal de cuarenta y cuatro dientes.

Cada mandibula esta formada por tres dienteswiosisun canino, cuatro premolares y tres
molares. Tanto su alimento natural y como el doic@stson duros asperos y
asombrosamente abrasivos, es por eso que neceaitaugna masticacion para partirlo y
facilitar la penetraciéon de los jugos digestivog @leben procesar los nutrientes para su
posterior absorcion. Los incisivos se utilizan peoatar la hierba y crecen formando un
semicirculo. Entre los caninos y premolares hayegpacio bien diferenciado que se
denomina diastema. Todos los dientes se caractigumatener coronas muy altas y raices
pequefias en comparacion

La accion de masticatoria se efectia en forma wdlipues la mandibula superior es mas
ancha que la inferior. Los cantos exteriores dediesmtes superiores y de los bordes
inferiores puedes hacerse muy puntiagudos y lieganchar las encias o la lengua.

Ademas se pueden formar cantos en la parte dedamteasera de los molares, que si no se
liman, pueden causar el mal cierre de la boca.

Los dientes de los equinos crecen continuamentantiutoda su vida, por lo tanto la
superficie de los incisivos, en particular, cami@dualmente, ofreciendo una idea
bastante segura acerca de la edad del animal.
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Conociendo el sistema digestivo

El caballo es un herbivoro con un aparato digesiiwe tiene caracteristicas especiales
como son un estémago de poco volumen y un intestinodesarrollado. (Cuadro 1)

Cuadrol.- Caracteristicas digestivas de diferenseespecies de animales
domeésticos (Pérez de Ayala)

Capacidad relativa %|Caballo ! |Vaca® |Conejo’ |Cerdo® |Oveja®

Estomago 9 71 34 29 79
Intestino delgado 30 19 11 33 8
Ciego 16 3 49 6 8
Colon 45 7 6 32 5
Tiempo retencion,h? 38 69 15 43 47

*Portsmouth.1977Dukes y Swenson 197%Parra 1978 Warner 1983

Figura 1.- Sistema Digestivo del caballo (Andersoikathy)

Sistema digestivo equino

(olon ventral
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El sistema digestivo esta compuesto de dos sexxibien definidas un tracto anterior
compuesto por boca, esofago, estbmago e intestigadb (38.5 %) y un tracto posterior
compuesto por el ciego, colon mayor, colon menarngcto (61.5%).

El estbmago es efectivamente pequefio (15-18 litrosapacidad) y se vacia rapidamente
en funcion del consumo de alimentos. La digestiaatrgca afecta principalmente a la
fraccion fibrosa y nitrogenada (predigestion) y regy limitada para el resto de los
componentes de la dieta (carbohidratos) o praceoéemula (lipidos y minerales).

Figura 2.- Secciones funcionales del tracto digegti de los caballos

Tracto Digestivo Equino

@igestion por bacterias y otros
microorganismos de [a fibra de la pored
cefulay, produccion de dcidos grasos
voldtiles y vitaminas del griupo @

THgesEOn enTimAticn:
A bsorcion de proteinas, grasas,
aritcares y mayoria de minerales

El intestino delgado es muy largo (16-24 metroda welocidad de transito también es
elevada (1-2 horas). Esta compuesto por Duodenguriéee lleon. Aqui se digieren los
azucares y almidones, los lipidos y la fracciénoggnada. La digestidon enziméatica en el
intestino delgado es mas importante cuanto magael eivel de alimentos concentrados en
la racion. Supone del 30-60% de la energia y deB@® de las proteinas absorbidas.
(INRA, 1990). Los minerales también se absorberesta tramo a excepcion del fosforo,
absorbido principalmente a nivel de colon. El ititesgrueso es muy voluminoso (180-220
litros) y estd normalmente lleno. El tiempo de metén también es elevado (24-48 horas).
La poblacion microbiana (bacterias principalmemiesente en este tramo, fermenta los
restos no digeridos en el intestino delgado ydadion fibrosa, produciendo acidos grasos
volatiles que en el caso de raciones ricas enjémaeden suponer hadta de la energia
absorbida. También se estima que puede haberisipteseica con alguna absorcion de
aminoéacidos (INRA, 1990
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Figura 3.- Digestion simplificada de los caballos.

Digestion simplificada del caballo

Intestino delgndo Intesting g-russa '

Cuadro 2.- Capacidad de ingestion diaria de los calios (kg MS / 100 kg peso vivo)
segun distintos autores

Estado fisiolégico
Fuente Potros  |Yeguas gestantes |Yeguas lactantes
Tisserand, 1979 |2-2.5 1.2-1.4 1.8-2.4
NRC, 1989 2-3.5 1.5-2.0 2.0-3.0
INRA, 1990 2-2.5 1.3-2.2 1.6-3.0

Esta capacidad alta de ingestion y relativameat@ble, permite combinar los aportes de
forraje y concentrado en la racion con el fin déstecer las necesidades de los animales.

Los potrillos y potros en crecimiento tienen urga y digestion coldnica (a nivel de

colon) no desarrollada, si lo comparamos con umltaladulto. Existe una muy pequefia
digestiébn microbiana antes de los tres meses dk Pda esta razén el potrillo necesita una
dieta baja en fibra y de facil digestion en eltwaanterior de su sistema digestivo.
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Principales nutrientes en la dieta de los caballos

Minerales

Los caballos requieren en su dieta por lo menosnib®rales diferentes. Algunos de estos
se requieren en cantidades relativamente mayone® cson el Calcio, Fésforo, Sodio,
Potasio, Magnesio y el Cloruro. A estos se lesdlfacro-elementos.

A los otros elementos que se requieren en cansdadaores se les llama trazas o Micro-
elementos. Esto son Hierro, Cobre, Zinc, Mangan@ésbalto, Selenio y el Yodo.

Aunque estos minerales son esenciales en la déetasdcaballos, todos ellos pueden ser
toxicos cuando se proporcionan en cantidades queder los requerimientos de los
caballos o en forma no balanceada. Estos minetedeas son la llave para un mayor
rendimiento o para una actuacion pobre cuandowoinsgtrados en forma inapropiada.

La suplementacion en la dieta de los caballos osnmicro-minerales es una area muy
compleja. Existe mucha confusion dentro de la misoraunidad cientifica, debido a la
complejidad de las interacciones de los minerales.

Todo criador y caballista sabe que soltando swalaka pastar, en forma natural
peridodicamente, cura muchas enfermedades. Ademastdesu caballo esta logrando el
beneficio de poder digerir mucho mas facil los enétles presentes en las pasturas, si lo
comparamos con los minerales recibidos en los ciramos.

Los minerales presentes en las pasturas estanrma fee polisacaridos (el mineral es
atacado por una molécula de azucar) los mineralesta forma son 100% disponibles para
los caballos.

Normalmente en los concentrados para caballosutgentes mas criticos estan en forma
de Oxidos o sulfatos. Los Oxidos son disponiblessemmejor forma en un 10% vy los
sulfatos alrededor del 30%, también esta dispodéul se ve interferida por algunos
componentes del heno.

Los Micro-minerales que mas riesgo corren de nalsorbidos son el Hierro, Manganeso,
Zinc y Cobre.

Calcio y Fosforo

El Calcio y el Fosforo se encuentran en el 70%wvidéimen del contenido mineral del
cuerpo. Aproximadamente el 90% del Calcio y el 8D8lbFbsforo estan presentes en los
huesos y dientes.

El Calcio y el Fosforo son los minerales mas inmgoues para el mantenimiento de los
huesos. Bajo estrés como un entrenamiento paraetengia, los niveles mas importantes
son los de Calcio y Fosforo Los huesos como losslextremidades reciben niveles altos
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de estrés en los entrenamientos y competenciass Bgesos tenderan a desmineralizarse y
a remineralizarse en periodos muy cortos de tie@pel. Calcio y el Fésforo se encuentran
en cantidades inadecuadas o en desequilibrio pegtisfiras en los huesos apareceran con
el tiempo si el estrés continda.

El Fésforo nunca debe estar en mayor proporcioneju@alcio y se considera que una
relacion de 1:2 es adecuada para suplementarci®ufias o desequilibrios pueden
producir un desarrollo anormal de los huesos, yaHaacturas.

Funciones de los minerales en los caballos.

Calcio: importante en la formacion y mantenimiento deHassos, contraccion muscular,
regulacion de los latidos del corazon, estabilizag normal coagulacion de la sangre.

Fosforo: importante en la formacién y mantenimiento de Hogsos, participacion en el
buffer de la sangre, activacion de las vitamindsdmplejo B para formar co-enzimas del
metabolismo de los carbohidratos, forma parte dét.A

Silicio: Elemento estructural del tejido conjuntivo. Formparte constitucional de la
elastina, colageno, proteoglicanos y glicoproteinBggula, normaliza, estimula el
metabolismo y la division celular. Antioxidante ggeopone a la peroxidacion lipidica. El
silicio es un elemento de estructura de los tejmguntivos, entra en la constitucion de
las macromoléculas que forman el tejido conjuntipmteoglicanos y glicoproteinas de
estructura y evita su destruccion. El silicio es puntector metabdlico. Se opone a la
peroxidacion lipidica (formacién de radicales l&)rg por tanto a la formacion de radicales
libres por reorganizacion de los lipidos e la menhrcelular

Magnesia Constituye aproximadamente el 0.05% de la maspocal. Desarrollo del
esqueleto, enzimas involucradas en el trasladondegia asi como en la transmision de
impulsos musculares.

Sodia Es el cation de mayor presencia a nivel extrd@elasi como el mayor electrolito

envuelto en el mantenimiento del balance acido-lyasa regulacion osmaotica de los

fluidos corporales, transmision nerviosa, transgpde aminoacidos y la captacion celular
de la glucosa.

Potasia Es el cation con mayor presencia intracelulariniggortante en el mantenimiento
del balance acido-base y el balance de los fluictwporales, contractibilidad de los
musculos lisos y cardiacos, asi como la capta@tuiar de la glucosa.

Cloruro: En compafiia del sodio es un anién muy importanigzel extracelular, envuelto
en el mantenimiento del pH, asi como el equilibii® los fluidos del organismo. Es
componente las secreciones gastricas, necesaraRmhgestion.

Azufre: Contenido en los aminoéacidos, biotina, hepartre@mnina, insulina entre otros
conforma el 0.15% del peso corporal. Su presercrafieja en el pelaje, pared del casco, y
los cartilagos.
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Hierro: Formacion de la hemoglobina, como un electoradeportadores de oxigeno y
otras enzimas.

Zinc: Co-factor en muchas enzimas involucradas en ebbboésmo de la energia, la
formacion de los huesos, el pelo, el casco, laypi@lcicatrizacién de las heridas.

Cobre: Parte de las enzimas involucradas en el trarespdet energia y oxigeno, la
hemoglobina y la maduracion de las células rojasadsangre, la formacion del hueso,
formacion y reparacion de los tendones y ligameritotaleza de las paredes de los vasos
sanguineos.

Manganeso Co-factor en enzimas involucradas en el metatnolide las proteinas, grasas,
y carbohidratos, envuelto en el desarrollo delilegyd y huesos.

Cobalto: Co-factor con enzimas, actla reciprocamente aowithmina B12 y el acido
folico en la creacion de las células rojas de tgsa

Yodo: En la produccion de la hormona Tiroxina, contitokniveles metabdlicos.
Selenia Un mineral esencial para los caballos. Los cabaleficientes tienen desordenes

del masculo (La enfermedad del musculo blanco).d®orlado Selenio en exceso produce
envenenamiento o enfermedad alcalina.
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Vitaminas

Las vitaminas son nutrientes que los caballos nacesn pequefas cantidades, la cantidad
real puede variar de una vitamina a otra y de baltma otro.

Los caballos necesitan vitaminas para las funciomesnales del organismo, estos
requisitos los reanen por diferentes vias, como son

* Vitaminas en los concentrados
» Agregando vitaminas a las fuentes suplementarias
» Por sintesis microbiana en el tracto digestivo

Las vitaminas pueden separase en dos grandes grupos

1. Vitaminas liposolubles: A-D-E-K (Solubles en acgite
2. Vitaminas hidrosolubles: C y el complejo B (Soluhén agua)

Las vitaminas solubles en agua son relativamentéxicas, sin embargo los excesos en
vitaminas liposolubles pueden tener efectos cabdsrserios.

Puede presentarse deficiencias vitaminicas limstaddos caballos sin que estos muestren
ningun problema obvio, sin embargo cuando estorecal crecimiento, mantenimiento,
reproduccion y rendimiento pueden verse afectados.

Los caballos que se someten a trabajo todos dssodéntrenamiento han mostrado un
incremento en los requerimientos de ciertas vitas)isi los comparamos con los que
requieren para simple mantenimiento.

Las vitaminas A-D-E y el complejo B son vitaminag@ecesitan ser incrementadas
conforme estos sean sometidos a aumentos en naestegbajo o exigencia.

La vitamina A se encuentra presente en forma nagarbs pastos y el heno, en la forma

de Beta caroteno, esta forma puede verse pobremiesiebida por los caballos y puede
verse adversamente afectada si los pastos y henasgropiamente manejados.

Porgué necesitan los caballos vitaminas

Vitamina A: Por si misma no se encuentra en las plantas, ein@recursores, los
carotenos, que si se encuentran en muchas formasgelEa en la vision, integralmente en
las membranas mucosas. Y como componente deldotepnectivo. Importante en la
resistencia a las infecciones, desarrollo ésedizbition de las proteinas.
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Vitamina D: Desarrollo y fortaleza de los huesos. Regulad&nCalcio y el Fosforo. Por
lo tanto se puede decir que un mal desarrollo cafpEsta asociado con deficiencias de
vitamina D.

Vitamina E: Antioxidante interno. Mantenimiento integral da membrana celular

(mejorando la resistencia). Fortalece el sistermaune. Es parte importante para la
integracion y funcionamiento de los sistemas repetido, muscular, circulatorio y

nervioso.

Vitamina K : Su principal funcion esta asociada con el tieagaoagulacion de la sangre.

Vitamina B1 (Tiamina): Envuelta en el metabolismo de los carbohidraiediciencias
pueden aumentar los niveles normales de lactal® sangre. Juega un importante rol en el
metabolismo de la glucosa.

Vitamina B2 (Riboflavina): Requerida como parte de muchas enzimas involasred el
metabolismo de carbohidratos, grasa y proteina.

Niacina: Requerida en la sintesis de los &cidos grasosoano en el metabolismo de los
aminoacidos.

Vitamina B6 (Pirodoxina): Metabolismo de proteinas, carbohidratos y grasas.

Acido Pantoténico: Necesario para el apropiado ciclo en las hemi®kas.como en el
estado de la piel y el pelo.

Vitamina B12: Trabaja junto con el acido félico para formar t&dulas de los glébulos
rojos, asi como en el mantenimiento del sistemsgiosy También en el metabolismo de
energia.

Acido Félico: Formacion de los glébulos rojos. Crecimiento de fendones y huesos.
Mantenimiento y construccion de la estructura eeluiResistencia de los huesos.

Biotina: Sintesis de los acidos grasos. Keratina (Pardddss cascos de los caballos).
Integralmente en la piel y el pelo. Experimentesvdldos a cabo con animales con
problemas de cascos han mostrado una respuestwafeda suplementacién con biotina
en la dieta. (Comben et al., 1984

Acido ascorbico (Vitamina C) Componente necesario para la reparacion de jidsdey
tendones. Antioxidante.
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Factores que afectan la suplementacioén de vitaminan caballos

Las fabricas de concentrados que diseflan las asez® vitaminas para caballos,

normalmente estan formuladas por nutricionistas, ppr la dinamica de la fabrica estan

componiendo concentrados para otros animales canadg vacuno y otros animales

domésticos. Probablemente en la universidad mssecializaron en nutricién de caballos,

pero si en otras especies como ganado o cerdosd€s& evallan las necesidades de
caballos se rigen por pautas fijas para el manienim de otros animales de granja y no
para rendimientos fisicos altos como a los qu®set a los caballos.

Por otra parte el concentrado de caballos es cenagld por el fabricante, como un articulo
de buen margen de ganancia, asi que el costo dédasinas o la inclusién de minerales
siempre sera un factor limitante. Ademas los fanties en general no elaboran sus propias
premezclas de vitaminas, las cuales son fabricgd@scomparias especializadas en
premezclas de vitaminas y minerales.

Estas premezclas deben ser ordenadas en loteardtegrcantidades aunque la inclusion de
las mismas en los alimentos para caballos, no sesada 1 kilogramo por tonelada de

concentrado para caballos. El problema con estgueslas premezclas vitaminicas casi

siempre incluyen cloruro de colina (deberia apareoela etiqueta). Cloruro de colina es

muy corrosivo e iniciara la destruccion lenta dedé&ras vitaminas tan pronto como quede
en contacto disminuyendo la efectividad de la p@sia de vitaminas (alrededor de 90

dias), esto pondria al fabricante en la necesigathaver mucho concentrado de caballo
para que esto no sea un factor adverso.

Los concentrados peletizados tienen el inconvémide que por la temperatura a que son
sometidos para lograr peletizarlos, esta temperatarsolo destruye las proteinas sino que
también la cubierta de gel de la vitamina A, quprbtege para preservarla.

Entre mas fresca sea la fuente de vitamina mejar faacaballo.

Las vitaminas que han sido menos expuestas a tatues altas, siempre seran mejor para
su caballo que las vitaminas procesadas en logntnados.

Vitaminas anti-oxidantes como vitamina E y vitaani@ son criticas para la salud de sus
caballos.

Necesidades de vitamina E

No todos los caballos necesitan ser suplementadositamina E, segun E. Blythe bajo las
siguientes condiciones es que se deberia suplementa

» Caballos sin acceso a pasturas verdes

» Caballos alimentados con heno viejo o concentrpdtetizados

» Caballos en condiciones de inviernos severos gs@npaucho tiempo en graneros
o cuadras

» Caballos expuestos a cercas pintadas con restosaatos
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Caballos asperjados con excesos de insecticidas

Caballos con EDM, EMND, EPM, y potrancos hijos deallos con EDM

Potros mayores de 2 afos

Caballos enfermos sobre todo aquellos afectadasistema inmune

Caballos muy viejos con incapacidad gastrointelsgiaea absorber la vitamina E de
los pastos.

Ejercicio pesado o caballos de carreras.

VVVVY

Y

Segun Blythe “nuestra investigacion muestra quendaesidad de vitamina E es de
aproximadamente 2,000 IU por dia para prevenirastdarno neurologico.
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Proteinas

Necesidades proteinicas en los caballos

Durante el entrenamiento duro o las competenaiasatietas equinos se dafan los tejidos
musculares, como resultado de la produccion delesvaltos de &cido lactico y / o el
exceso de ejercicio. Estos tejidos del musculo mebgararse rapidamente para mantenerse
en forma para el proximo evento.

Mientras se entrene fuerte antes y después de tioiopes o actividades fuertes debe
escogerse un programa dietético con mucho cuidad@ndo en cuenta que el organismo
debe preparse no solo en forma adecuada sino muméta debe ser en un corto tiempo.
Las dietas escogidas para este atleta deben commteina con un nivel apropiado de
aminoacidos disponibles, minerales, vitaminas, agag carbohidratos. La proteina de
calidad alta es esencial para el maximo desempefudlquier caballo, esta debe estar
compuesta por los amino&cidos apropiados y cordepenibilidad.

La interaccion de estos aminoacidos con las vitaminlos minerales, asi como un mejor
metabolismo de los carbohidratos, son necesarics glamantenimiento, crecimiento y
reparacion de los musculos, esto dard como resuligidos mas fuertes, huesos fuertes,
cascos resistentes, ligamentos funcionales y unacasa global mas fuerte.

Proteina

La proteina puede definirse como cualquier sustanompuesta por aminoacidos con
uniones pépticas. La palabra proteina viene dalkbp griega Protos o Primero porque la
proteina es el elector basico de todas las céhitantes. Protos también puede ser la raiz
del nombre proteos, una figura mitoloégica que peadiabiar de forma.

La proteina ingerida también cambia de forma paslvevse una sustancia mas del

organismo después de ser comida. La proteina tgyestitres cuartos del peso seco de la
mayoria de las células vivientes. Las proteinabigamestan involucradas en la estructura
bioquimica de las hormonas, enzimas, portadoresitifeentes, anticuerpos y muchas otras
sustancias con funciones esenciales en los se@s vi

Aminoacidos

La proteina es una colecciébn de aminoacidos unaige si. Una vez la proteina se
consume y se digiere se da la ruptura de estasianas de aminoacidos, para que queden
separados asi como los peptidos que forman susiamicAlgunos aminoacidos son
considerados esenciales y otros no esenciales.

Nosotros muchas veces no tenemos idea de cémontoculbs caballos necesitan los
aminoacidos, al no tener conciencia de como losaddmen su sistema.
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Cada segundo la médula 6sea hace millones de €ébjiies para la sangre, cada cuatro dias
la mayoria del forro del tracto gastrointestinallas plaquetas de la sangre son
reemplazadas. La mayoria de las células blancées skngre y las células del musculo se
reemplaza en diez dias. De ahi que un caballo @afenamiento duro o sometido a
extenuantes jornadas de trabajo su equilibrio caf@mde tambaleandose.

Aminoacidos esenciales

Los aminoacidos esenciales son aquellos que ehigrga no puede sintetizar a partir de
otras sustancias como vitaminas o carbohidratodppmal deben comerse todos los dias.

Si no, el caballo los tomara de otras partes deganismo para proveer su mantenimiento
diario. Por lo tanto estos aminoacidos son muy mapbes en la dieta. La exclusion de
incluso un aminoéacido esencial de la dieta o laugeidn de un aminoacido esencial
respecto a su necesidad, reducira la sintesisptetieina total en el sistema. En caballos en
donde el mantenimiento cotidiano es necesariow\&s se requiere la creacion de nuevas
células como una prioridad de entrenamiento, saiesg] un equilibrio de aminoacidos
preciso.

En nuestro pais las fuentes de proteina utilizaglaslos concentrados a partir de
subproductos de trigo y arroz, harina de soya eotres son de un buen perfil de
aminoacidos, por lo que no es tan necesario l&sgitacion con aminoécidos extras.

Principales Aminoacidos

Alanina, arginina, &cido aspértico, acido glutamicarnitina, cisteina, creatina, glicina,
histidina, lisina, metionina, fenilalanina, isob&a, leucina, lisina, metionina, prolina,
serina, tirosina, treonina, triptofagovalina.
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Energia

La energia es el combustiblpara varios procesos del cuerpo, tiene que sefispaoy
digerida eficientemente en la forma de carbohidrgtgrasa. La energia es medida como
Energia digestible (ED) la cual es expresada envieal (Kcal. o Megacal). Y representa el
monto de energia actualmente disponible para elllcabn forma digestible. La energia
consumida, sobre la cantidad necesaria para seplarganismo para mantenimiento,
produccion y crecimiento, sera depositada en fatengrasa.

Los caballos en buenas condiciones corporalesagilean insuficiente energia diariamente
en su dieta, quemaran la energia almacenada era fdengrasa. Los caballos en una
condicién corporal pobre, recibiendo insuficiergaergia diariamente en su dieta,
desarrollaran serios problemas de salud que podrcmsive terminar en la muerte del
animal.

Agua

El cuerpo de un caballo adulto esta compueste antr60% a un 70% de agua, y aun
cuando un caballo pierda toda la grasa corporalrgitad de la proteina corporal, el puede
sobrevivir. Sin embargo la pérdida de un 20% debagprporal puede ser fatal.

Como una guia general se puede decir que un catmikume en promedio entre 27 a 54
litros de agua por dia, pero este consumo pueds vecrementado bajo condiciones de
clima caliente y seco o bajo ejercicio fuerte.

En términos generales se recomienda que el catmllga acceso a una fuente de agua
fresca y limpia todo el dia y principalmente ardeser alimentado.

Probidticos

En los ultimos afos se viene hablando con mayadsteémia acerca de la importancia de
los probidticos en la dieta de los animales dorésty esto incluye a los caballos.

Segun la FDA de los Estados Unidos, el término iptmo se refiere a aquellos
suplementos que se afladan a las dietas de loslesimmampuestos por células vivas o sus
medios de cultivos, los cuales deben necesarianpeatecar los efectos positivos en el
balance microbiano intestinal (Kung, 19@8ado por De Ledn et al., 2001

Por su parte Stokes (1998tado por De Ledn et al., 200kefala que el concepto original
del uso de probidticos fue el de reducir los efeategativos del estrés mediante la
prevencion del establecimiento de microorganisma®genos o bien el incremento de
microorganismos benéficos en la flora intestinal.

Los microorganismos mas utilizados como probidtipasa equino, sontactobacillus
acidophilus, streptococos faecium, bacilus subtilis y levaduras como Saccharomyces
cerevisiae.
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Dentro de los microorganismos presentes en el otratigestivo de los caballos,
responsables de la fermentacion en el ciego seemtram bacterias, levaduras y
protozoarios.

La compafiia Vi-Cor (2005) Sustenta como un apottesanidad del sistema digestivo de
los equinos la suplementacion conjunta Laetobacillus acidophilus y Saccharomyces
cerevisia, para lograr no solo un ambiente favorable a laflorcrobiana nativa del tracto
digestivo sino también para sustentar la “Teoridadexclusion competitiva” la cual se
fundamenta en la experiencia en animales afectaoiobacterias patégenas como E. coli
las cuales si llegan a ocupar primero los tejigiekales del tracto digestivo degradan este
generando hemorragias y contaminando con toxing®eparmente el torrente sanguineo,
el principio de la “Teoria de la exclusion compedit es que si se logra ubicar primero
bacterias benéficas conactobacillus acidophilus estas ocuparan los espacios en el tejido
epitelial no permitiendo el acceso a E. coli y pasi exclusion competitiva protegen el
tracto digestivo.

Segun la compafia Lesaffre (2000a accion que producen las levaduras al ser
suplementadas en la dieta del equino se puede iresanps siguientes puntos: Actdan
como un nutriente adicional, mejoran el consumalgeento, promueven la utilizacién de
proteinas y grasas, disminuye el costo de alim@mamejora la recuperaciéon de animales
enfermos, corrigen trastornos digestivos, todo almmo producto de una mayor
digestibilidad de la fibra y por ende de mayor dispilidad de energia para el equino, se
da un incremento en la ganancia de peso de losalsnsuplementados cuando se
comparan con los no suplementados.

Las levaduras pueden proveer un beneficio extila dieta de los caballos, al incrementar
la digestibilidad de los alimentos asi como lanei@ del nitrégeno. Incremento en la
digestion de las fibras y una mayor eficiencia@ednversion de los alimentos suplidos,
son de los beneficios mas comunmente encontradasimémentar los caballos con
levaduras. (Piwonka, 20D0

El aumento en la digestibilidad de la fibra, calgiddsforo, y la retencion del nitrégeno
fueron observados en caballos de tres afos, dhchen con una dieta que contenia
levaduras y un 50-70% de forrajes. (Godbee, 1983)
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Reproduccioén vy cria

El caballo manifiesta su instinto sexual al cumglirprimer afio de vida y alcanza la
pubertad a la edad de dos afios, pero no es recablergbmeter a apareamiento a los
machos, ni a las hembras antes de los tres afowidaasexual de los equinos es
prolongada y puede superar incluso los quince afdas yeguas, y en los machos dura
toda la vida. El caballo esta en condiciones deoirse todo el afio, aunque su actividad
sexual es mayor en los meses de febrero a julio,ucomomento maximo entre abril y
junio. Este periodo se lo conoce con el nombreed&@ation de monta" y en él, el estimulo
sexual estda mas acentuado y el estado de cels Hertabras es mas evidente. Durante esta
época los sementales pueden realizar un maximoodec@pulas al dia. El celo de las
hembras tiene una duracion de tres a ocho diasle@so de falta de fecundacion lo repite
al cabo de veintidoés dias.

La eleccion de los reproductores se basa en lantlaada seleccién artificial, que debe
tener en cuenta tanto los caracteres morfolégicosdas caracteristicas funcionales.

En las hembras gravidas aparecen muy pronto losepos sintomas de la nueva condicion
fisiologica: se muestra mas tranquila, con masitapetus mamas se engruesan y el
abdomen al cabo del quinto mes aumenta clarament®lamen, adoptando un aspecto
mas esférico. El embarazo tiene una duracion nEd@nce meses y diez dias, durante este
periodo es necesario evitar someter a las yeguesbajos demasiado pesados, aunque
tampoco es conveniente dejarla inactiva. Es acablsejla realizacion de un ejercicio
moderado. No obstante, al llegar el Ultimo mes ektagion debe practicarse tan sélo un
paseo diario.

Al acercarse el momento del parto, se pueden apreca serie de signos que lo anuncian.

La yegua vuelve a mostrarse inquieta, la miradhase ansiosa y sufrida, las mamas se
ponen turgentes, el animal se levanta y se acgestdrecuencia. Llegados a este punto,
comienza el trabajo de parto, los labios de laa/sl abren, y se asoma la bolsa de aguas,
cuya rotura permite la lubricaciéon del canal detgagracias al liquido viscoso que
contiene. Se inicia a partir de ese momento elbderide parto, en el que tiene lugar la
dilatacién del cuello del Gtero, iniciandose lastcacciones que se presentan cada vez mas
enérgicas y frecuentes. Esta fase es de cortaidaraen condiciones normales el potro
nace en poco tiempo, quince minutos como méaximel &icto es normal, el feto nace a
merced de los esfuerzos hechos por la madre, péesiEse primero las manos y después
la cabeza y partes restantes. En el caso de apamecdra posicion, el parto se considera
anormal y el veterinario es el encargado de sahaciel problema.

Las yeguas, no son ajenas al aborto, ya que espgosieice por causas variadas que
dependen, en algunos casos, de agentes exteriorae tos cambios bruscos de
temperatura, mala alimentacion y caidas, entres.offa otros casos depende de vicios
congénitos o de conformacion.
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Al cabo de pocos dias, la yegua vuelve a estaeknycpuede, por lo tanto, volver a ser

fecundada; y luego de un mes, esta nuevamentengiictmes de reemprender un trabajo
moderado.

Pocos cuidados requiere el potro después de ngmids, la madre lo amamanta durante
unos seis 0 siete meses y se encarga de vigil@spondiendo a su instinto maternal.
Durante este periodo la hembra debe alimentarabwerdancia y sustancialmente.

Luego de la época de lactancia se produce el de&rtforma natural, se realiza bajo la

atenta mirada de la madre, mientras que en caigtivar proceso se lleva a cabo
gradualmente y en forma no brusca.

Los machos y las hembras destinados a la repraohycse denominan caballos padres
(padrotes o garafiones), y yeguas de vientre o gatpiaria.
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Desordenes digestivos

El célico

El aparato digestivo, también puede sufrir enfeiaded y el padecimiento mas comun es el
coélico. Cuando nos referimos a esta afeccion haidade dolor agudo en la cavidad

abdominal, producido por un trastorno en el trafigestivo, especificamente en el colon.

Dicho dolor también esta relacionado, en algunees;acon el aparato urinario y el Gtero.

Por las caracteristicas anatomicas del aparatostdigedel equino, se trata de un
padecimiento comun. Esta predisposicidon se debenpedimento para vomitar, bajo
volumen estomacal de doce a quince litros promedifinteres estomacales muy cercanos
entre si, mesenterio del intestino delgado muyolayglaxo, valvulas del ciego muy
pequefias, flexura pélvica y colon dorsal derechp amgosto y colon menor estrecho, laxo
y largo.

Ademas de las causas relacionadas con la predigposie la especie, existen otras que
tienen que ver con la alimentacion del equino edéalo, como errores de manejo y
también con ciertas enfermedades. Los errores dwjmanas comunes son: una dieta
excesivamente rica en granos, los cambios brustés misma, tanto en calidad como en
cantidad, la ingestion de elementos extrafios pmrtias cuadras sucias, poca cantidad de
agua consumida, ejercicio fisico excesivo combinamola previa o posterior alimentacion
del equino en exceso. Entre las razones mas frexgiea encuentran las dilataciones del
estébmago o del intestino, producidas por diversosvos. La obstruccion intestinal es uno
de ellos y puede ser el efecto de la ingestibrudepos extrafios, como bolsas de plastico o
arena, o bien debido a una masa compacta de atineentl estbmago. Esto se conoce
como impactacion. La acumulacion excesiva de ga®scespasmos, causados por las
fuertes contracciones de los musculos de la paektubdo digestivo, son también factores
gue causan el cdlico; al igual que las inflamacsode intestino y los desplazamientos de
este organo dentro de la cavidad abdominal. Edtmallpuede dar lugar a torsiones,
anudamientos, invaginaciones y estrangulamientasdistension del estémago, por su
parte, puede conducir al estallido del érgano eoxaiuy severos. Los parasitos internos,
principalmente los gusanos redondos o estrongslms,otra de las principales causas que
provocan el cdlico.

Ante cualquiera de las causas nombradas anteritgmeorganismo reacciona deteniendo
la motilidad intestinal. De esta manera el liquadonienza a acumularse al igual que los
alimentos y el gas, produciendo la dilatacion de doganos digestivos. Esta sensacion,
dolorosa y molesta, desencadena un efecto domorgue a raiz del mismo dolor se
detiene la motilidad de las porciones siguientdsirdestino, las cuales al cabo de unas
horas, también se dilatan y causan dolor abdominal.

Los sintomas que un caballo con cdlico presentadeade una molestia leve hasta cuadros
desesperantes de dolor. Segun el caso el aninmbsstra inquieto, escarba el suelo con
sus manos, suda profusamente, adopta posturasosomiémbros estirados, voltea la

cabeza mirando a su abdomen intentando mordersgearpe dicha zona, también suele
tirarse al piso y pararse varias veces o rodaessibiomo, provocandose dafos en la cara y
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miembros. La sudoracion excesiva es también urosgjrigual que el rechinar de dientes,
bajar la cabeza y estirarse para dar mas capaai@ddilomen y a los pulmones.

Existen otros sintomas que el veterinario evaldarante la inspeccién del caballo, como
el aumento de la temperatura y de la frecuenc@iaraespiratoria, la presencia de sonidos
en la cavidad abdominal, el cambio del estado demacosas, las caracteristicas de la
materia fecal y de la orina entre otros.

Es importante que el propietario o cuidador esgpamado para reconocer las sefales
tempranas que muestran los animales afectadogyg tenplan de emergencia para actuar
en consecuencia.
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Cuadro 3.- Concentracion optima en minerales y vitainas de la racion de caballos en
crecimiento (por kg de materia seca) €@Pez de Ayala)

Edad (meses)

Nutriente 6-12 18-24 32-36
Calcio (9) 5.80 3.80 3.30
Fasforo (9) 3.00 2.20 1.90
Magnesio (9) 1.60 1.10 1.10
Sodio (9) 1.80 1.60 1.40
Potasio (9) 3.00 6.00 1.40
Azufre (9) 1.50 - -
Hierro (mg) 80-100 80-100 80-100
Cobre (mg) 10.00 10.00 10.00
zZinc (mg) 50.00 50.00 50.00
Manganeso  (mgQ) 40.00 40.00 40.00
Cobalto (mg) 0.1-0.3 0.1-0.3 0.1-0.3
Selenio : (mg) 0.1-0.2 0.1-0.2 0.1-0.2
Yodo (mg) 0.1-0.3 0.1-0.3 0.1-0.3

Vitamina A (U 3,450.00 3,500.00 3,500.00
Vitamina D un 400.00 600.00 600.00

Vitamina E (un 7.00 10.00 10.00
Tiamina (mg) 1.70 2.50 2.50
Riboflavina (mg) 2.80 4.00 4.00
Niacina (mg) 8.50 12.00 12.00
Ac.pantoténico (mg) 3.30 4.80 4.80
Piridoxina (mg) 0.80 1.20 1.20
Colina (mg) 42.00 60.00 60.00
Acido folico  (mg) 0.80 1.20 1.20
Vitamina B12 (mg) 8.00 12.00 12.00

Ing. Agr. Leonardo Sdenz L. 28



La nutricion y alimentacion del caballo

Conclusiones

Como alimentar los caballos

1.

Si bien los caballos son monogastricos, sus da#agn contener niveles de fibra
digestible elevados, alrededor del 20% (Wolter89)9 para evitar trastornos

digestivos. Por otro lado, la complementacion cooncentrados resulta

indispensable en ciertos momentos productivos. Beliga a un equilibrio entre

ambos aportes nutritivos.

Esta relacién del origen de la alimentacion esua @ mayoria de expertos en
nutricion equina asocian con los dos trastornoedligps mas importantes y
peligrosos en los caballos.

Para alimentar un caballo eficientemente se necasd cierta destreza, de sentido
comun y de experiencia. Hay que recordar que taealfiacion del caballo no es una
ciencia, sino un arte. (Dr. Evans, 1981

Nunca someta al caballo a cambios severos de fulntalimentacion, hay un

principio de oro que diceuh caballo debe ser llevado de un tipo de alimeitac

a otro en un periodo de una a dos semd&hdssto por cuanto, variaciones en la
digestibilidad y calidad de la fibra causan trastgr severos en la microflora
gastrointestinal, origen segun algunos expertosdmlo equino y la laminitis.

Es opinion generalizada entre los expertos quedballos deben ser alimentados
en forma individual, respetando la etapa de defaw@aondicion fisioldgica en que
se encuentre, pues no es lo mismo alimentar atwo ge 12 meses que a una yegua
amamantando o0 a un garafion. Estas diferenciaf{igias marcan las necesidades
especificas a cada estado.

Alimente, segun el trabajo, temperamento y condidiél caballo.
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7. El caballo por su origen y sistema digestivo nodeudurar mas de ocho horas sin
comer, por eso es muy importante darle de comérera constante.

8. Es importante suplir el concentrado en dos o tezg@os al dia. Cree una rutina y
sigala, los caballos son animales de costumbresguiar cambio en el horario de
las comidas puede producirle un trastorno digestivo

9. Tenga siempre disponible agua fresca y limpiagd®is darle agua antes de las
comidas. El agua es fundamental para los cabgkogue supone el 60% de su peso
corporal y ademas la utiliza para su digestion.

10. Suplementar con minerales, vitaminas y de ser [gopiobioticos, para aumentar la
eficiencia del sistema digestivo.

11.Debido a que el caballo es ineficiente en la digedde fibra de mala calidad (por
no ser rumiantes), el forraje y/o el heno deberdsexcelente calidad para obtener
mejores resultados.

12.Después de comer, dejar al menos 2 horas de regpasdallo antes de cualquier
trabajo.

13.Suplementar con minerales, vitaminas y probiotipasa aumentar la eficiencia
digestiva y lograr un mejor rendimiento asi coma arejor apariencia fisica.

14.Para disfrutar al maximo de la compafiia de estondsos animales es necesario
estar pendientes de las necesidades, tanto fisicas mentales, basicas y tomar
medidas para satisfacerlas. EI humano adquieréedelsmomento en que decide
domesticar al caballo, la responsabilidad de cubdos sus requerimientos. Las
necesidades de las cuales hablamos pueden resemi@@nentacion, alojamiento,
personal idéneo, higiene, ejercicio, compariia ydsal
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15.El caballo necesita de un espacio minimo vital leque se siente comodo y de un
predio con pastos naturales o sembrados al que taogeso. Esto le permite
mejorar su estado fisico, poder ejercitar sus midsguarticulaciones, y disminuir
las condiciones de estrés que genera el hacinareentuadras.

16.Cuando el animal vive en un establecimiento espeat, debe ser cepillado para
estimular la piel, limpiarla y proporcionar una pregirculacion sanguinea y calidad
muscular. Una piel limpia puede excretar correctamel sudor y los residuos del
ejercicio y de una dieta concentrada.

17.Cuando se cepillan las crines, se las debe col@za el lado contrario de caida y
después llevarla nuevamente a su lado poco a mmtelacepillo desde la raiz. La
cola debe ser cepillada mechén por mechén desdauletas hasta la insercion o

raiz

18.EIl cuidado dental es vital y debe ser realizado gloveterinario mediante una
revision periédica.
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Anexos

Cuadro 4.- Relaciones de concentrado vrs heno recemdadas por el N.R.C. (1989

Relacién concentrado vrs heno

en dietas para caballos

Tipo de caballo Concentrado vrs heno
(%)

Caballos adultos

Mantenimiento 0::100

Sementales 30::70

Yeguas gestantes

9 meses 20::80

10 meses 20::80

11 meses 30::70

Yeguas lactantes

Parto a 3 meses 50::50

3 meses al destete 35::65

Caballos de trabajo

Ligero 35::65

Moderado 50::50

Intenso 65::35

Caballos en crecimiento

Potrillos 4 meses 70::30

Potrillos 6 meses

Crecimiento moderado 70::30

Crecimiento rapido 70::30

Potrillos 12 meses

Crecimiento moderado 60::40

Crecimiento rapido 60::40

Potros 18 meses

Sin entrenar 45::55

Entrenando 50::50

Potros 24 meses

Sin entrenar 35::65

Entrenando 50::50
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Cuadro 5.- Composicion de los principales pastos ilizados por los caballos.

Analizados en el

Centro de

Investigacionen

Animal de la Universidad de Costa Rica.

Nutricién

Composicion nutricional de forrajes utilizados por

caballos (base seca)

Pasto E.D Mcal/kg | Proteina (%) |Calcio (%) | Fosforo (%) |F.F.D. (%)
Kikuyo 1.9-2.2 10.5-24.0 0.3-0.4 0.15-0.25 60-69
Estrella africana | 1.7-2.0 8.5-19 0.28-0.35 [0.12-0.26 62-71
Pangola 1.5-1.8 6.5-10.3 0.19-0.3 [0.13-0.18 61-72
Jaragua 1.4-1.7 3.5-6.5 0.16-0.2 |0.08-0.15 60-73
Naturales 1.4-1.6 3.8-9.5 0.12-0.18 |0.05-0.12 63-72
Gigante 1.5-1.7 5.5-8.0 0.15-0.2 [0.1-0.15 62-72
King grass 1.6-1.8 6.0-9.0 0.16-0.3 [0.12-0.19 61-69

Cuadro 6.- Composiciéon de los principales henos liiados por los caballos.
Analizados en el Centro de Investigari en Nutricibn Animal de la
Universidad de Costa Rica.

Composicion nutricional de henos utilizados por cab

allos (base seca)

Pasto E.D Mcal/kg |Proteina (%) |Calcio (%) | Fosforo (%) |F.F.D. (%)
Kikuyo 2-2.2 12.5-18.5 0.25-0.38 [0.18-0.26 62-67
Estrella africana |1.9-2.0 10.8-15 0.27-0.38 |0.14-0.24 61-67
Pangola 1.7-1.9 5.0-8.5 0.20-0.28 [0.12-0.18 64-67
Jaragua 1.5-1.7 3.5-5.5 0.15-0.20 [0.07-0.13 62-70
Transvala 1.8-1.9 6.5-8.0 0.16-0.20 |0.12-0.18 62-67
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Grafico 1.- Efecto de Sacharomyces cerevisiae sobeealzada a la cruz en potros pura
sangre (De Leon et all., 2001
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Gréfico 2.- Efecto de Sacharomyces cerevisiae solleeganancia diaria de peso (GDP)
en potros pura sangre (De Ledn et all,, 2001
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Figura 4 Aparato esquelético del caballo

Craneo
Vértobras r_
corviowlas I —= |
’ \x
Vilrtsbiras .
anteriorens . [
y e Virtebran —
\'""l:m". Virtehris dorsnles =
Vértcbras il ? lumbaren } ,l
canidilin ‘ ¥l
N .f
o pa 13 A A ) \'j — & HEnospula
7_,.- hm g =
= a7 |
,;';{r wfl | v . Yy ( 3 ___—» Punta del encuentro
(. ( : My 7..&’
f \ 4 i | | \ Ny ——
\ i 3 i \ # / = - Himoero
¥ {,! ¥ ——e Artioulacién dal code

; : h - & Radio
[ I

Fy
Fé .
/ ’o‘ J / :‘7‘ s Contillas . Pigiforme

/i 'Illluvprn
2!.’ { /¢ J,,

7 '|__"f_ ® Angulo del corvajdn i}’%(;
Y H -

Cinturdn pélvioc

e Artioulaciin de la rodills

L] et
[ Wl s @
V (: 180 _\- —® Mebilarsinnos 4( g Calin
:T \, { \ —& Hueso seaamoideo 25, =3 o Cuartilla
o Ta W\ \{ e
| S —e Corar
5L Y B0 Articulacion del ."’ S i ara
1y ‘.\l' \ menudille e
2) = ® Husso lajuslo

Como calcular el peso del caballo

Normalmente, no se dispone de basculas capacessdegun caballo, pero hay una forma
muy sencilla de calcular su peso:

Basta medir el perimetro toracico (P.T) y la atzada cruz (A.C.) con una cinta métrica y
aplicar las siguientes formulas del .M.R.A. Utimlo siempre las medidas en centimetros.

Caballos adultos:

P.V. kg= 4.30P.T (cm) + 3 * A.C. (cm) - 785

Caballos de menos de cuatro afos:

P:V: kg=4.50P.T (cm) - 370
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Reconocimiento del caballo bien nutrido

Ojos
brillantes

Costilas no visibles,
Zin acumulos pero =i al tacto
de grasaen el
Incersidn de la
Cola no muy

Incersion de la profunda
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Partes del caballo
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